
รถขนสง่ท ัว่ไป (T/P) รถขนสง่มอดูล (M/P)

ภาพ

ความเรว็ในการขบั 10~15 กม./ชม. ไม่เกนิ 5 กม./ชม. โดยประมาณ

ทีน่ั่งคนขบั สองทีน่ั่ง (หน้า, หลงั) ไม่มี

วธิกีารขบั ท างานจากทีน่ั่งของคนขบั ท างานโดยใชอ้ปุกรณค์วบคุมแบบมสีายหรอื

ไรส้าย

โครงสรา้ง หน่วยการด าเนินงานและการบรรทุกอยู่

รวมกนั

แตล่ะหน่วยถูกเชือ่มตอ่เขา้กบัสว่นกกัเกบ็

พลงังาน (หน่วยการด าเนินงาน) <โดยเชือ่ม
สองหน่วยขึน้ไป>

ความสามารถในการ

บรรทุกน ้าหนกั

150 ถงึ 1,000 ตนั ขึน้กบัรุน่ แตกตา่งไปตามจ านวนของหน่วยทีเ่ชือ่มตอ่

วธิกีารบรรทุก รถขนสง่จะเคลือ่นทีเ่ขา้ไปใตว้ตัถทุีม่นี ้าหนกัมาก (เชน่ บล็อก) และโหลดสิง่ของทีบ่รรทุก
ดว้ยการยกแท่นส าหรบับรรทุกโดยใชร้ะบบไฮดรอลกิ

คู่ มือส าห รับการท างานกับรถขนส่ง
อย่างปลอดภัย

รถขนส่งคืออะไร

ประเภทและโครงสร้าง

ตวัอย่างของอุปกรณ์นิรภยั

ทั่วไป

2023-ส ำนกันวตักรรมกำรศึกษำ-1003

ร ถ ข น ส่ ง ไ ด้ รั บ ก า ร ป รั บ ป รุ ง ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ เ พ่ื อ ท า ก า ร ข น ส่ ง วั ต ถุ ที่ มี น ้า ห นั ก ม า ก แ ล ะ มี ข น า ด ใ ห ญ่  
ส่ิ ง ที่ แ ต ก ต่ า ง จ า ก อุ ป ก ร ณ์ ข น ถ่ า ย แ ล ะ ข น ส่ ง สิ น ค้ า แ บ บ อ ยู่ กั บ ที่  เ ช่ น  เ ค ร น  คื อ  ร ถ ข น ส่ ง ส า ม า ร ถ
เ ค ล่ื อ น ย้ า ย ท่ี ไ ด้  แ ล ะ มั ก จ ะ ถู ก น า ไ ป ใ ช้ ง า น ใ น ส ถ า น ที่ ต่ า ง ๆ  ท่ี มั ก จ ะ ต้ อ ง ท า ก า ร ข น ส่ ง วั ต ถุ ท่ี มี
น ้า ห นั ก ม า ก แ ล ะ มี ข น า ด ใ ห ญ่  โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย่ า ง ยิ่ ง  มั ก จ ะ ถู ก น า ไ ป ใ ช้ ง า น ใ น ส ถ า น ที่ ท า ง า น ต่ อ เ รื อ  ที่
จ ะ ต้ อ ง จั ด ก า ร กั บ วั ต ถุ  ( โ ค ร ง ส ร้ า ง )  ที่ มี น ้า ห นั ก ม า ก แ ล ะ มี ข น า ด ใ ห ญ่  เ ช่ น  บ ล็ อ ก เ รื อ

ปุ่ มหยุดฉุกเฉิน ระบบตรวจจับการบรรทุก
น า้หนัก

ไฟหน้า ไฟท้าย สัญญาณไฟเลีย้ว ถังดับเพลงิ เคร่ืองมือฉุกเฉินกระจกมองข้าง กล้องหลงั



ประเภท ค าอธิบาย อุปกรณ์ อุปกรณ์ป้องกนั

คนขบั

• ควบคุมรถขนส่งจากที่ น่ังของคนขับ และด้วยการใช้
อุปกรณ์ควบคุมแบบมีสาย/ไร้สาย

- ไดรั้บมอบหมำยใหท้ ำงำนโดยมีคุณสมบติั
เหมำะสมตำมท่ีระบุไวใ้นสถำนท่ีท ำงำนแต่ละ
แห่ง
※ กฎหมาย ว่า ด้วยอาชีวอนามัยและคว ามปลอดภัยไ ม่ไ ด้

ระ บุ คุณสมบัติของคนขับแยกออกมา

• อุปกรณ์ควบคุมส าหรับรถ
ขนส่งมอดูล

หมวกนิรภยั รองเท้านิรภยั 
ถุงมือนิรภยั แว่นตานิรภยั 

ที่อุดหู ฯลฯ

หมวก
นิรภัย 
แว่นตา
นิรภัย
ทีอุ่ดหู

เส้ือกัก๊นิรภัย 
ถุงมือนิรภัย

สนับแข้งนิรภยั 
รองเท้านิรภัย

พนักงานให้สัญญาณ
(ผู้น าทาง)

• เป็นผู้น าทางเม่ือต้องใช้งานรถขนส่ง

- กฎระเบียบเก่ียวกบัสญัญำณส ำหรับสถำนท่ี
ท ำงำนแต่ละแห่ง รวมทั้งสญัญำณวิทยแุละ
สญัญำณมือ

• ถูกจดัเตรียมให้ที่บริเวณเคร่ืองจกัรเพ่ือช่วยให้คนขบับังคบั
ควบคุมรถอย่างปลอดภยั

• จดัให้มีพนักงานให้สัญญาณหลกัและรองไว้ที่ด้านหน้า
และหลงั
- พนกังำนใหส้ญัญำณหลกัควรอยูท่ี่

ดำ้นหนำ้เสมอ

- ใชพ้นกังำนสองคนข้ึนไปต่ออุปกรณ์
※ มาตรการเส ริมประสิทธิภาพเ พ่ือป้อ งกันการ เกิดอุ บัติ เหตุ  

เ ช่น  การถูกหนีบระหว่างอุปกรณ์และ ส่ิงอ านวยความ
สะดวกต่างๆ  หรือชนปะทะกับฟอร์คลิฟท์

• อุปกรณ์ให้สัญญาณ
- วิทยส่ืุอสำร นกหวีด ธง
ใหส้ญัญำณ ฯลฯ

• การแต่งกาย: เส้ือกัก๊ที่มีสีสัน
แตกต่างกนั หมวกนิรภยั ฯลฯ เพ่ือ
แยกความแตกต่างออกจากคนงาน
ทั่วไป

• เวลากลางคืน: เส้ือกัก๊แบบเรืองแสงใน
ความมืด ตดิสติก๊เกอร์เรืองแสงในความ
มืดไว้ที่รถจกัรยาน แท่งเรืองแสง ไฟ
ฉาย ฯลฯ

• หากจ าเป็น ยานพาหนะ (เช่น 
จกัรยาน)

คนงาน

สนับสนุน

• ตดิตั้งหรือน าฐานพยุงออกเม่ือท าการบรรทุกและขนถ่ายบลอ็ก

ต่างๆ • ฟอร์คลฟิท์ รถตกั ฯลฯ

จัดให้มพีนักงานให้สัญญาณทีด้่านหน้าและหลงัเม่ือท าการขนย้ายบลอ็ก
(ต าแหน่งและจ านวนของพนักงานให้สัญญาณอาจแตกต่างกนัไปตามอู่ต่อเรือ)

คู่มือส าหรับการท างานกับ
รถขนส่งอย่างปลอดภัยคนงานทีม่คีวามจ าเป็นและบทบาทของพวกเขา (ตัวอย่าง)



① เต รียมแผนการท างาน → ② เต รียมและตรวจสอบก่อนท างาน → ③ ตรวจสอบวัต ถุที่
จะบรรทุก  ( เ ช่น  บล็อก )  → ④ ขนขึ้นบรรทุก  → ⑤ ขนส่ง  → ⑥ ขนถ่ายลงมา

อนัตราย/ส่ิงที่ท าให้เกดิอนัตราย มาตรการเพ่ือปรับปรุง รหัสที่เกีย่วข้อง

• ตารางเวลาการท างานที่ไม่เหมาะสม
- ปริมำณงำนท่ีหนกัเกินไป กำรขำดแคลน
คนขบัและพนกังำนใหส้ญัญำณเม่ือเทียบ
กบัปริมำณงำนท่ีตอ้งท ำ อำกำศท่ีไม่เอ้ือต่อ
กำรท ำงำน กำรท ำงำนหลำยอยำ่งร่วมกนั
ฯลฯ

• ตรวจสอบและปรับตารางเวลาท างาน
ระบุช้ีปริมำณกำรท ำงำน สภำพแวดลอ้มใน
กำรท ำงำน อุปกรณ์ท่ีมีพร้อมใช้ และ
คนงำนท่ีมีก่อนกำรท ำงำน

มาตราที่ 38-1 (2) (แผนการ
ท างานส าหรับรถขนส่งและขน
ถ่าย) และ (11) (แผนการ
ท างานส าหรับการเคล่ือนย้าย
วตัถุที่มีน า้หนักมาก) ของ
กฎระเบียบด้านมาตรฐานอาชีวอ
นามัยและความปลอดภัย 

• แผนการท างานที่ไม่เหมาะสม • สร้างแผนการท างานที่เป็นรูปธรรม

- แผนภำพกำรวำงซอ้นบลอ็กโดยแสดงขนำด
และน ้ ำหนกัของบลอ็ก

- ขอ้ก ำหนดคุณลกัษณะของรถขนส่ง

- รำยละเอียดและวิธีกำรท ำงำน เส้นทำงกำร
ด ำเนินงำน ฯลฯ

- กำรแต่งตั้งคนขบัและพนกังำนใหส้ญัญำณ
- มำตรกำรเพ่ือควำมปลอดภยัเพ่ือ
ป้องกนักำรตกลงมำจำกท่ีสูง กำรเอียง
และกำรชนปะทะ

บลอ็กขนาดใหญ่จะถูกขนส่งโดยใช้รถขนส่ง

① เ ต รี ยมแผนการท า ง าน

คู่มือส าหรับการท างานกับรถ
ขนส่งอย่างปลอดภัยขั้นตอนปฏิบัติในการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)



② เ ต รี ยมการและตรวจสอบ ก่อนท า ง าน

อนัตราย/ส่ิงที่ท าให้เกดิอนัตราย มาตรการเพ่ือปรับปรุง รหัสที่เกีย่วข้อง

• ไม่ได้ตรวจสอบสภาพทีผ่ดิปกติของรถขนส่ง

- เกิดควำมเสียหำยท่ียำงลอ้หรือเกิดกำรสึกหรอ
และควำมผิดปกติของแรงดนัลมยำง

- กำรท ำงำนท่ีผดิปกติของกระบอกสูบและเกิดกำร
ร่ัวไหลของน ้ำมนัไฮดรอลิก

- ระบบเบรก ระบบพวงมำลยับงัคบัทิศทำง ฯลฯ ไม่
ท ำงำน

- ควำมผดิปกติของแผงเคร่ืองมือและสัญญำณเตือน

- กลอ้งหลงั (ดำ้นขำ้ง) และกำรท ำงำนของวทิยุ
ฯลฯ

• หัวหน้างาน คนขบั และพนักงานให้สัญญาณจะตรวจสอบรถ
ขนส่ง และหากเกดิความผดิปกติขึน้ ให้หยุดการใช้งานและขอให้
ท าการซ่อมแซม
- ควำมผดิปกติของระบบเบรก ระบบบงัคบั
ทิศทำง อุปกรณ์ขนถ่ำย ระบบไฮดรอลิก ยำง
ลอ้ ไฟหนำ้ ไฟทำ้ย สญัญำณไฟเล้ียว กลอ้ง
หลงั (ดำ้นขำ้ง) วทิย ุฯลฯ

มาตราที ่35-2 ของกฎระเบียบ
ด้านมาตรฐานอาชีวอนามยัและ
ความปลอดภัย (การตรวจสอบก่อน
ท างานโดยหัวหน้างาน)

• ความเส่ียงทีจ่ะเกดิการชนปะทะเน่ืองจากไม่ได้ปฏบิัติตามข้อควร
ระวงัเพ่ือป้องกนัในกรณทีีม่ส่ิีงก่อสร้าง อปุกรณ์ และบลอ็กทีจ่ะ
บรรทุกเข้ามากดีขวางบนเส้นทางขบัรถ

• เกดิความสับสนเน่ืองจากจัดเตรียมคนงานไม่ชัดเจนหรือ
ซ ้าซ้อน

• ตรวจสอบหาส่ิงกดีขวางบนเส้นทางขบัและลงมือด าเนินการก่อน
ท างาน

• ตรวจสอบต าแหน่งของคนงานเพ่ือป้องกนัไม่ให้เกดิความ
สับสนจากการจัดเตรียมทีซ่ ้าซ้อน

• คนงานไม่ทราบรายละเอยีดในการท างาน รวมทั้งอนัตราย/ส่ิงที่
ก่อให้เกดิอนัตรายต่างๆ เน่ืองจากไม่ใช้ความพยายามเพ่ือส่ือสารข้อมูล
อย่างเหมาะสม

• ก่อนทีจ่ะเร่ิมท างาน ให้ความรู้คนงานเกีย่วกบัรายละเอยีดการท างาน 
(ขั้นตอนปฏบิัติ เส้นทางการเคล่ือนที่ ข้อควรระวงั) และข้อควร
ระวงัเพ่ือความปลอดภัย (อปุกรณ์ป้องกนั การตรวจสอบหาส่ิงที่
เป็นอนัตราย) ในแผนการท างานด้วยการประชุม TBM ฯลฯ 

มาตราที ่38-1 ของกฎระเบียบ
ด้านมาตรฐานอาชีวอนามยัและ
ความปลอดภัย (การตรวจสอบใน
เบ้ืองต้นและการเตรียมแผนการ
ท างาน)

• ไม่สวมอปุกรณ์ป้องกนัหรือสวมอย่างไม่ถูกต้อง

- ควำมเส่ียงท่ีอำจสูญเสียกำรไดย้นิเน่ืองจำกไม่ใชท่ี้
อุดหู

- ควำมเส่ียงท่ีอำจไดรั้บบำดเจบ็จำกกำร
ชนกระแทกเน่ืองจำกไม่สวมหมวก
นิรภยั ฯลฯ

• สวมอปุกรณ์ป้องกนัทีเ่หมาะสมเพ่ือป้องกนัอนัตราย/ส่ิงทีก่่อให้เกดิ
อนัตรายในทีท่ างาน
- อุปกรณ์ป้องกนัพ้ืนฐำน: หมวกนิรภยั แวน่ตำ
นิรภยั รองเทำ้นิรภยั ท่ีอุดหู หนำ้กำก สนบั
แขง้

- พนกังำนใหส้ัญญำณ: เส้ือกัก๊นิรภยั วิทยุ
ส่ือสำร นกหวดี ไฟกระพริบ แท่งเรืองแสง
เส้ือกัก๊แบบเรืองแสงในท่ีมืด (เวลำกลำงคืน) 
เส้ือกนัฝน และรองเทำ้บูทนิรภยั (เม่ือฝนตก)

- คนขบั: วทิยส่ืุอสำร

มาตราที ่32 ถึง 34 ของ
กฎระเบียบด้านมาตรฐานอาชีวอนา
มยัและความปลอดภัย (การจัดหา
อปุกรณ์ป้องกนัและอปุกรณ์ป้องกนั
แบบเฉพาะทาง)

• ความเสีย่งทีอ่าจเกดิบาดเจบ็หรอืความ

ผดิปกตทิีก่ลา้มเนือ้และกระดูก เมือ่ท างานกบั

วตัถุทีม่นี ้าหนกัมาก เชน่ ฐานพยุง

• ออกก าลงักายเพือ่อบอุน่รา่งกายให้

เพยีงพอ เชน่ ยดืเหยยีดกลา้มเนือ้กอ่น

ท างาน

มาตราที ่656 และ 666 
ของกฎระเบยีบดา้น

มาตรฐานอาชวีอนามยั

และความปลอดภยั 

(งานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
บาดเจบ็ทีก่ระดูกและ

กลา้มเนือ้)

ตรวจสอบสวติซห์ลกั        ตรวจสอบสวติซฉุ์กเฉินตรวจสอบยางลอ้รถ การควบคุมจราจร

คู่มือส าหรับการท างานกับ
รถขนส่งอย่างปลอดภัยขั้นตอนปฏิบัติในการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)



③ ตรวจสอบวัต ถุที่ จ ะบรร ทุก  ( เ ช่น  บล็ อก )

อนัตราย/ส่ิงที่ท าให้เกดิอนัตราย มาตรการเพ่ือปรับปรุง รหัสที่เกีย่วข้อง

• ความเส่ียงที่อาจเกดิการเอยีงหรือตกลงมาเน่ืองจากยดึส่ิงของ
ที่บรรทุกไว้อย่างไม่ถูกต้อง

• ตรวจสอบว่าอาจมีวตัถุตกลงมาได้หรือไม่ และส่ิงของที่บรรทุก
ถูกยดึตรึงอย่างถูกต้องและถูกเช่ือมตดิอย่างแน่นหนา

• ความเส่ียงที่รถขนส่งอาจชนพนักงานให้สัญญาณเน่ืองจาก
ส่วนที่ย่ืนออกมาของส่วนฐานของบล็อก

• ตดิป้ายเตือนที่ส่วนที่ย่ืนออกมาด้านล่างนั้น และระวงั
พนักงานให้สัญญาณเม่ือเข้ามาใต้ส่วนฐานของบลอ็ก

- หลีกเล่ียงกำรเคล่ือนท่ีใตบ้ลอ็ก

• ความเสียหายที่เกดิขึน้กบัสายไฟและท่อยางเม่ือน าบลอ็กเข้ามา
โดยไม่ตรวจสอบต าแหน่งของท่อและสายไฟเคร่ืองเช่ือม

• เม่ือท าการตรวจสอบบลอ็ก ให้จดัเตรียมเส้นทางด้วยการขจดั
ส่ิงกดีขวางที่อยู่บนถนนทางเข้า เช่น การจดัระเบียบสายไฟ
และท่อที่อยู่โดยรอบ

มาตราที่ 22 ของกฎระเบียบ
ด้านมาตรฐานอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย (การจดัท า
เส้นทางส าหรับเดนิผ่าน)

*มาตราที ่38-1 (2) และ (11) (แผนการท างานส าหรบัรถขนส่งและการขนถา่ย แผนการท างานส าหรบัการเคลือ่นยา้ยวตัถุทีม่ี

น ้าหนกัมาก) มาตราที ่39 (ผูน้ าในการท างาน) และมาตราที ่40 (สญัญาณ) ของกฎระเบยีบดา้นมาตรฐานอาชวีอนามยัและ

ความปลอดภยัจะน าไปใชก้บัสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายทัง้หมด

ตรวจสอบส่วนทีย่ืน่ออกมา

คู่มือส าหรับการท างานกับ
รถขนส่งอย่างปลอดภัยขั้นตอนปฏิบัตใินการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)



➃ โหลด

อนัตราย/ส่ิงที่ท าให้เกดิอันตราย มาตรการเพ่ือปรับปรุง รหัสที่เกีย่วข้อง

• เกดิการกดีขวางจากส่ิงอ านวยความสะดวกและบลอ็กโดยรอบเม่ือเข้ามาภายใน

โรงงาน (ทีพ่กัพงิ)

• พนักงานให้สัญญาณ: ตรวจสอบหาส่ิงรบกวนต่างๆ อย่างรอบคอบ (อุปกรณ์ 

บลอ็ก ฐานพยุง) คนขับรถ: ขับช้าๆ ตามสัญญาณ

• ความเส่ียงทีอ่าจเกดิวตัถุตกลงมากระแทก เม่ือพนักงานให้สัญญาณอยู่นอก

ต าแหน่งทีถู่กต้องหรือถอยหลังในขณะทีใ่ห้สัญญาณ

• พนักงานให้สัญญาณ: รักษาระยะความปลอดภัย (เกนิ 5 เมตร) ให้ห่าง

จากรถขนส่ง

- น ำทำงในขณะท่ีตรวจสอบทิศทำงกำรเคล่ือนท่ีดว้ยสำยตำ

- ด ำเนินมำตรกำรเพ่ือป้องกนักำรตกจำกท่ีสูง เช่น

กำรติดรำวจบัเพื่อควำมปลอดภยัในบริเวณท่ีมีควำม

เส่ียงอำจตกลงมำได้

• ความเส่ียงทีอ่าจเกดิการถล่มพงัลงมาหรือการเอียงในระหว่างการขนส่ง 

เน่ืองจากติดส่วนพยุงมากเกนิไปและจุดศูนย์กลางแรงโน้มถ่วงเอียง

- กำรบำดเจบ็เน่ืองจำกน้ิวถูกหนีบหรือตกลงมำเม่ือติด

ส่วนพยงุ

• เพ่ือความปลอดภัย เม่ือติดตั้งอุปกรณ์พยุง:

- หำ้มใชร้ำวจบัและท ำงำนในต ำแหน่งท่ีไม่ปลอดภยั

- หำ้มไม่ใหท้ ำกำรติดตั้งอยำ่งไม่ปลอดภยั เช่น กำรวำง

ส่วนพยงุซอ้นทบักนัหลำยชั้น

- หำ้มไม่ใหค้นขบัยกของข้ึนหรือลดลงโดยพลกำร

- ตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่ใชส่้วนพยงุทีละช้ิน

• ความเส่ียงทีอ่าจชนคนเดินถนนหรือรถคันอ่ืนๆ เน่ืองจากไม่ได้ติดป้ายเตือน 

เช่น ติดธงเตือนเพ่ือความปลอดภัยไว้บนส่วนของบล็อกที่ย่ืนออกมา

• ป้องกนัไม่ให้เกดิการชน ด้วยการติดป้ายเตือน เช่น ธงเตือนเพ่ือความปลอดภัย

ไว้ทีส่่วนปลายของบล็อก (อย่างน้อย 4 ต าแหน่ง)

- ติดตั้งธงเรืองแสงหรือไฟ LED เพื่อใหส้ำมำรถมองเห็นได้

อยำ่งชดัเจนเวลำกลำงคืน

• ความเส่ียงทีอ่าจเกดิการเอยีงเน่ืองจากน า้หนัก (การพลกิคว า่) เน่ืองจากน า้หนัก

บรรทุกไม่สมดุลหรือไม่ได้ติดตั้ง (ยดึตรึง) ส่วนพยุงอย่างเพยีงพอ

• ลดการเอยีงไปด้านซ้ายหรือขวาและจุดศูนย์กลางแรงโน้มถ่วงให้ได้มากที่สุด 

ตรวจสอบความสูงของส่วนพยุง และห้ามไม่ให้วางซ้อนกนัหลายช้ัน ยดึให้แน่น

เม่ือจ าเป็น

- หำกสำมำรถท ำได้ ใหร้ะบำยน ้ ำฝนท่ีสะสมอยูบ่น

บลอ็กก่อนท ำกำรขนส่ง

• ความเส่ียงที่อาจชนคนงานทีจั่ดระเบียบส่วนพยุงบนรถตกั (หรือฟอร์

คลฟิท์) ทีใ่ช้ขนส่วนพยุง

• ห้ามไม่ให้คนงานเข้ามาในรัศมีการท างานของรถตัก (หรือฟอร์คลิฟท์) 

และให้คนขับรถตรวจสอบบริเวณโดยรอบ

มาตราที ่172 ของกฎระเบียบด้าน

มาตรฐานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

(การป้องกนัการสัมผสั)

*มาตราที ่38-1 (2) และ (11) (แผนการท างานส าหรบัรถขนสง่และการขนถา่ย แผนการท างานส าหรบัการเคลือ่นยา้ยวตัถุทีม่นี ้าหนกัมาก) มาตราที ่39 (ผูน้ าในการ

ท างาน) และมาตราที ่40 (สญัญาณ) ของกฎระเบยีบดา้นมาตรฐานอาชวีอนามยัและความปลอดภยัจะน าไปใชก้บัสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายทัง้หมด

การบรรทุก 1 การบรรทุก 2 บรรทุกและยดึอย่างแน่นหนา

คู่มือส าหรับการท างานกับ
รถขนส่งอย่างปลอดภัยขั้นตอนปฏิบัตใินการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)



อนัตราย/สิง่ทีท่ าใหเ้กดิ
อนัตราย

มาตรการเพือ่ปรบัปรุง รหสัทีเ่กีย่วขอ้ง

• ความเสีย่งทีพ่นกังานให้
สญัญาณอาจถูกรถขนสง่

ชนเน่ืองจากไม่ไดร้กัษาระยะ

ทีป่ลอดภยั

• รกัษาระยะปลอดภยัระหวา่งพนกังานให้
สญัญาณและรถขนสง่เอาไว ้

ปฏบิตัติามมาตรฐานของสถานทีท่ างานแต่ละแห่ง

- ดา้นหน้า: 10~15 ม. ระหวา่งพนกังานให้
สญัญาณและอุปกรณ์ (บลอ็ก) (ตวัอยา่ง)
- ดา้นหลงั: 5~10 ม. ระหวา่งพนกังานให้
สญัญาณและอุปกรณ์ (บลอ็ก)

• เกดิการกดีขวางจาก
โรงงาน (ทีพ่กั) บล็อก
บรรทุกทีอ่ยู่โดยรอบ และ

อปุกรณ์

• พนกังานใหส้ญัญาณ: ตรวจสอบสิง่กดีขวาง
รบกวนโดยรอบไวล้่วงหน้าอย่างละเอยีด

• คนขบัรถ: ปฏบิตัติามพนกังานใหส้ญัญาณ
และขบัชา้ๆ

• ความเสีย่งทีอ่าจเกดิการชน
กนัระหวา่งอปุกรณ ์เชน่

ฟอรค์ลฟิทแ์ละพนกังานให้

สญัญาณในขณะเคลือ่นที่

• เมือ่ขบัรถ พนกังานใหส้ญัญาณจะตอ้ง

ควบคุมรถทีอ่ยู่โดยรอบ และฟอรค์ลฟิทแ์ละ

รถอืน่ๆ จะตอ้งชะลอความเรว็ลงและปฏบิตัิ

ตามการควบคุมของพนกังานใหส้ญัญาณ

• ความเสีย่งทีบ่ล็อกอาจเอยีง
และพลกิคว า่เน่ืองมาจากใช้

ความเรว็เมือ่เขา้โคง้ วิง่บน

เนิน และพืน้ทีไ่ม่สม ่าเสมอ

• ขบัใหช้า้กวา่ขดีจ ากดัความเรว็เมือ่เขา้โคง้ วิง่
บนเนิน และพืน้ทีไ่ม่สม ่าเสมอ

มาตราที ่98 ของ
กฎระเบยีบดา้นมาตรฐาน

อาชวีอนามยัและความ

ปลอดภยั (การก าหนด
ขดีจ ากดัความเรว็ ฯลฯ)

• ความเสีย่งอาจถูกชนเมือ่ขบัโดย
ไม่เปลีย่นยอ้นกลบัไปทีโ่หมด

การท างานมาตรฐานหลงัจาก

เปลีย่นโหมดการขบัแลว้

• คนขบั/พนกังานใหส้ญัญาณ: ตรวจสอบ
โหมดการขบั (การหมุนของลอ้) อย่าง
ละเอยีดใหส้อดคลอ้งตามวธิกีารขบั

• ความเสีย่งทีส่ิง่ของทีบ่รรทุก
อาจพลกิคว า่เน่ืองจากหยุด

กะทนัหนัในขณะขบั

• หา้มหยุดกะทนัหนัหรอืเรง่ความเรว็อย่าง
กะทนัหนัในขณะขบัรถขนสง่

• (การควบคุมระยะไกลแบบไร ้
สาย) ไม่สามารถควบคุมมอดูล
เน่ืองจากสญัญาณการควบคุม

ระยะไกลทีไ่รป้ระสทิธภิาพ 

(หยุดกะทนัหนั ฯลฯ)

• (การควบคุมระยะไกลแบบไรส้าย) 
ตรวจสอบสถานะการท างานอย่างละเอยีด

และป้องกนัไม่ใหเ้กดิการสบัสน

*มาตราที ่38-1 (2) และ (11) (แผนการท างานส าหรบัรถขนส่งและการขนถา่ย แผนการท างานส าหรบัการเคลือ่นยา้ยวตัถุทีม่ี

น ้าหนกัมาก) มาตราที ่39 (ผูน้ าในการท างาน) และมาตราที ่40 (สญัญาณ) ของกฎระเบยีบดา้นมาตรฐานอาชวีอนามยัและ

ความปลอดภยัจะน าไปใชก้บัสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายทัง้หมด

ธงเตอืน
แท่งไฟ

จกัรยานส าหรบัใหส้ญัญาณ น าทางเมือ่เคลือ่นที่

⑤ ขนส่ง  

คู่มือส าหรับการท างานกับ
รถขนส่งอย่างปลอดภัยขั้นตอนปฏิบัติในการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)



⑥ ขน ถ่ าย

คู่มือส าหรับการท างานกับ
รถขนส่งอย่างปลอดภัยขั้นตอนปฏิบัตใินการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)

อนัตราย/สิง่ทีท่ าใหเ้กดิ
อนัตราย

มาตรการเพือ่ปรบัปรุง รหสัที่

เกีย่วขอ้ง

• ความเส่ียงทีอ่าจเกดิการชนเน่ืองจากไม่ได้ตรวจสอบการเว้นระยะซ้าย-ขวา 

และความสูงระหว่างอาคาร (ทีพ่กั) ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง  ๆเช่น เครน 

และบลอ็กที่อยู่โดยรอบ

• ตรวจสอบว่าเคลยีร์ทางให้ปลอดจากส่ิงกดีขวางแล้วทั้งด้านบนสุด/ซ้าย/ขวา ก่อนเข้า
มาในประตูร้ัว

*ปฏิบติัตำมมำตรฐำนของสถำนท่ีท ำงำนแต่ละแห่ง

- เม่ือเขำ้มำภำยใน ให้รักษำระยะห่ำงระหว่ำงบล็อก
และบริเวณโดยรอบไว้ 200 ม. ข้ึนไป (ตวัอย่ำง)
- เม่ือวำงซอ้นบลอ็ก ใหค้งรักษำระยะห่ำงไวอ้ยำ่งนอ้ย
500 ม. ระหวำ่งบลอ็ก (โดยพิจำรณำวำ่บลอ็กต่ำงๆ
จะถูกดนัใหข้ยบัไดเ้ม่ือถูกขนถ่ำยลงมำจำกกำร
ขนส่ง)

• ความเส่ียงทีมื่ออาจถูกหนีบเม่ือติดตั้งอปุกรณ์พยุง • เพ่ือความปลอดภัย เม่ือติดตั้งอปุกรณ์พยุง:

- ใชส่้วนส ำหรับมือจบัและท ำงำนในต ำแหน่งท่ีปลอดภยั

- หำ้มไม่ใหค้นขบัรถลดระดบัส่ิงของท่ีบรรทุกลงโดย
พลกำร

- ติดตั้งอุปกรณ์พยงุทีละช้ิน

• ความเส่ียงทีอ่าจเกดิการชนหรือถูกหนีบ เม่ือพนักงานให้สัญญาณไม่ได้
อยู่ในต าแหน่งทีถู่กต้อง

• ป้องกนัไม่ให้พนักงานให้สัญญาณออกมาจากต าแหน่งที่
ก าหนดไว้ (รักษาระยะปลอดภัยโดยให้อยู่ห่างจากพืน้ที่
อนัตรายในกรณทีีร่ถขนส่งอาจเกดิการพลิกคว า่)

• ความเส่ียงทีอ่าจตกลงมาจากทีสู่งเม่ือเดินถอยหลงัในขณะน าทาง • ใช้มาตรการเพ่ือป้องกนัการตกจากทีสู่ง เช่น ใช้ราวจับเพ่ือความ
ปลอดภัยในบริเวณทีม่คีวามเส่ียงอาจตกลงมาได้

- ตรวจสอบหำส่ิงกีดขวำงและรูหรือช่องเปิด เม่ือเดินถอย
หลงัในขณะน ำทำง

มาตราที ่42 ของ
กฎระเบียบด้านมาตรฐาน
อาชีวอนามยัและความ
ปลอดภัย (การป้องกนั
อบัุติเหตุตกจากทีสู่ง)

• ความเส่ียงทีเ่คร่ืองตักดิน (ฟอร์คลฟิท์) อาจชนคนงานในระหว่าง
ติดตั้งอปุกรณ์พยุง

• รักษาระยะห่างจากเคร่ืองตักดิน (ฟอร์คลฟิท์) เพ่ือความปลอดภัย และคอย
สังเกตบริเวณโดยรอบ

• ความเส่ียงอาจเกดิการบาดเจ็บทีก่ระดูกและกล้ามเน้ือและอปุกรณ์
พยุงพลกิคว า่เม่ือขยับ (ปรับ) อปุกรณ์พยุงด้วยตัวเอง

• ห้ามไม่ให้ปรับด้วยตัวเอง (ใช้ทีต่ักดินหรือฟอร์คลฟิท์)

• ความเส่ียงทีอ่าจก่อให้เกดิความเสียหายทีอ่ปุกรณ์พยุงและบลอ็กพลิก
คว า่เน่ืองจากการตั้งบนพืน้ดิน เม่ือไม่ได้ติดตั้งอปุกรณ์พยุงอย่าง
เพยีงพอเม่ือเทยีบกบัน า้หนักของบล็อก

• ติดตั้งจ านวนของอปุกรณ์พยุงทีเ่หมาะสม โดยพจิารณาจากน า้หนักบรรทุกที่
ปลอดภัยส าหรับน า้หนักบลอ็กแต่ละช้ิน

- ปฏิบติัตำมมำตรฐำนส ำหรับกำรติดตั้งอุปกรณ์พยงุ

*มาตราที ่38-1 (2) และ (11) (แผนการท างานส าหรบัรถขนส่งและการขนถา่ย แผนการท างานส าหรบัการเคลือ่นยา้ยวตัถุทีม่ี

น ้าหนกัมาก) มาตราที ่39 (ผูน้ าในการท างาน) และมาตราที ่40 (สญัญาณ) ของกฎระเบยีบดา้นมาตรฐานอาชวีอนามยัและ

ความปลอดภยัจะน าไปใชก้บัสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายทัง้หมด

การขนถา่ย 1 การขนถา่ย 2               ยดึส่วนฐานใหแ้น่นหนา บล็อกทีจ่ะถูกขนถา่ยลงมา



[หมายเหตุ] การท างานในระหว่างช่วงเวลากลางคืน (ตัวอย่าง)

การท างานตอนกลางคืนจะต้องใช้ความเอาใจใส่มากกว่าเดมิ เน่ืองจากมีแนวโน้มทีจ่ะเกดิอุบตัเิหตุได้มากกว่า
ช่วงเวลากลางวนั เน่ืองจากมองเห็นไม่ชัดเจนและไม่แน่ใจระยะห่าง

· ตรวจสอบว่าติดตั้งไฟให้แสงสว่างอย่างเพียงพอในสถานที่ท างานหรือเส้นทางผ่าน (75 lux ส าหรับ
เส้นทางผ่าน และ 150 lux ขึ้นไปส าหรับการท างานปกติ)

· เพ่ือช่วยให้คนงานมองเห็นกันได้อย่างชัดเจนตอนกลางคืน ให้จัดเส้ือกั๊กเรืองแสงในที่มืด ไฟฉาย แท่งไฟ 
และไฟเตือนส าหรับจักรยานให้พวกเขา

· ตรวจสอบว่าไฟหน้า ไฟท้าย ฯลฯ ของรถขนส่งท างานเป็นปกติห รือไม่ และจัดการอุปกรณ์และส่ิงของ
บรรทุกต่างๆ เพ่ือให้สามารถเห็นชัดเจนได้อย่างง่ายดาย ด้วยการติดป้ายดวงไฟและไฟ LED ไว้ที่ส่วน
ปลายที่ย่ืนออกมาของส่ิงของที่บรรทุก

คู่มือส าหรับการท างานกับ
รถขนส่งอย่างปลอดภัยขั้นตอนปฏิบัตใินการท างานและอนัตรายที่ส าคญั (ตัวอย่าง)



สรุปโดยย่อ

สาเหตุของอุบัตเิหตุ

■ เคล่ือนย้ายมอดุลโดยปราศจากสัญญาณจากพนักงานให้สัญญาณ

● คนขบัท างานขนส่งมอดูลโดยปราศจากสัญญาณจากพนักงานให้สัญญาณ

■ พนักงานให้สัญญาณถูกจัดต าแหน่งไว้อย่างไม่ถูกต้อง
● พนักงานให้สัญญาณหลกัยืนที่ด้านหน้าของมอดูล ซ่ึงเป็นบริเวณมคีวามเส่ียงที่จะถูกชนหรือบีบอดัได้ พนักงานให้สัญญาณหลกัควรเคล่ือนที่ไปที่

ด้านข้างของมอดูลแทนหลงัจากที่ท างานต่างๆ เสร็จส้ิน เช่นตรวจสอบจุดศูนย์กลางและจัดเตรียมรถขนส่งมอดูลที่ด้านหน้า

■ รายละเอียดของแผนการท างานส าหรับการเคล่ือนย้ายวัตถุที่มีน า้หนักมากไม่เหมาะสม
● ได้มกีารเตรียมแผนการท างานส าหรับการเคล่ือนย้ายวตัถุที่มนี า้หนักมาก ส าหรัการขนย้ายมอดูล แต่ไม่ได้รวมถึงเส้นทางด าเนินงาน 

วธีิการท างาน หรือมาตรการป้องกนัจากความเส่ียงที่อาจถูกชนหรือถูกหนีบอดั

■ อุปกรณ์หยุดฉุกเฉินที่ด้านข้างจะจ ากัดมาตรการป้องกันการถูกชนที่ด้านหน้า
● อปุกรณ์หยุดฉุกเฉินถูกตดิตั้งที่ทั้งสองด้านของหน่วยอปุกรณ์ อย่างไรกต็าม จะท างานได้ด้วยการกดด้วยมือเท่านั้น ดงัน้ัน จึงไม่สามารถป้องกนั

ไม่ให้เกดิการชนได้ เพราะไม่สามารถเปิดท างานได้ทนัทีทีท่ราบว่าเกดิความเส่ียงพนักงานให้สัญญาณอาจถูกชน หรือวตัถุอ่ืนใดที่ด้านหน้ารถ

ที่ด้านหน้าของโรงงานทาสี คนงานห้าคน รวมทั้งพนักงานให้สัญญาณที่มาจากผู้รับเหมาน้ัน ก าลงัด าเนินการ
ขนส่งมอดูลเพ่ือขนส่งแทงค์ดาดฟ้าเรือ พนักงานให้สัญญาณหลกัถูกเบียดระหว่างรถขนส่งมอดูลและภาชนะ
บรรจุ

พนักงานให้สัญญาณหลกัถูกเบยีดระหว่างรถขนส่งมอดูล

และภาชนะบรรจุ
กรณกีารเกดิอุบัตเิหตุรุนแรง

도장공장

ภาชนะบรรจุ

(คนขบั)
ประมาณ 1.2 ม.

แทงค์ดาดฟ้าเรือ

ผู้ได้รับบาดเจบ็

- รถขนส่งมอดูล

ต าแหน่งของพนักงานให้สัญญาณหลกั

- ถังดาดฟ้าเรือทีถู่กขนส่งไปโดยใช้รถขนส่งมอดูล - รถขนส่งมอดูลเข้ามาทีส่่วนฐานของแทงค์ดาดฟ้าเรือ

คู่มือส าหรับการท างานกับรถ
ขนส่งอย่างปลอดภัย

โรงงานทาสี



กรณกีารเกดิอุบัตเิหตุรุนแรง

มาตรการเพ่ือป้องกนั

■ ขับรถขนส่งมอดูลหลังจากเข้าใจสัญญาณจากพนักงานให้สัญญาณแล้ว

● คนขับต้องขับรถหลงัจากยืนยนัสัญญาณจากพนักงานให้สัญญาณแล้วเท่าน้ันเพ่ือหลีกเลีย่งการชน

■ เปลี่ยนต าแหน่งของพนักงานให้สัญญาณ

● พนักงานให้สัญญาณหลกัจะต้องย้ายไปที่ด้านข้างทันทเีม่ือไม่เกดิความเส่ียงที่จะถูกชนหรือถูกมอดูลหนีบ หลงัจากที่ตรวจสอบจุดศูนย์กลางและ

สมดุลจากด้านหน้าของมอดูลแล้ว

■ จัดเตรียมแผนการท างานส าหรับการเคล่ือนย้ายวัตถุที่มีน า้หนักมากอย่างรอบคอบ

● แผนการท างานส าหรับการเคล่ือนย้ายวตัถุที่มนี า้หนักมาก จะต้องประกอบด้วยมาตรการเพ่ือป้องกนัการถูกชนหรือหนีบอดั พร้อมด้วยเส้นทาง

ด าเนินงานของรถขนส่งมอดูลและวธีิการท างาน

■ ติดตั้งบาร์หยุดฉุกเฉินไว้ที่ด้านหน้าของรถขนส่งมอดูล

● ตดิตั้งบาร์หยุดฉุกเฉิน เพ่ือให้หยุดรถขนส่งมอดูลโดยอตัโนมตัเิม่ือเข้ามาสัมผสัโดนพนักงานให้สัญญาณหลกัหรือวตัถุอ่ืนใด

พนักงานให้สัญญาณหลกัถูกเบยีดระหว่างรถขนส่ง

มอดูลและภาชนะบรรจุ

บาร์หยุดฉุกเฉิน

คู่มือส าหรับการท างานกับ
รถขนส่งอย่างปลอดภัย

หน่วย (หรือมอดูล)

ส่วนกกัเกบ็พลงังาน (หน่วยการ
ขบัเคล่ือน)

ปรับสว่นยื่นขยายของบาร์ โดยพิจารณาจากระยะทางที่ต้องใช้ส าหรับ
การเบรก

หรือ
น้อย
กวา่


